
Hacer frente a la muerte de un ser querido lleva enormes desafíos para toda 
la familia.  Es posible que el duelo nunca termine por completo, pero  
superar los sentimientos difíciles puede volverse más fácil con el tiempo.  
A través del apoyo, abrir conversaciones y encontrando formas de  
mantener viva la memoria de la persona, las familias pueden comenzar a 
sanar juntos.  Sesame Street ofrece recursos que pueden ayudar. 

- Guia para hablar con los niños    
   sobre la muerte  
 

- Actividades imprimibles para  
   entender y expresar emociones 

  

- Videos para niños  
 

- Herramientas para ayudar a los  
   niños a sobrellevar una muerte  

www.sesamestreetincommunities.org/grief 
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