
ធនធានបង្កាា រការរអិិលដួួល 
Long Beach

•	 សំុំ�គ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក នូូវការបញ្ជូូ�នបន្តតទៅ�ទទួួលការព្យាាបាល
ដោ�យចលនា ការព្យាាបាលការងារ ការព្យាាបាលការរក្សាាលំំនឹឹង 
ឬការវិលិមុុខ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិននឹងនរ ឬមាន
បញ្ហាា ក្នុុ�ងការរក្សាាលំំនឹឹងរបស់់អ្ននក។ 
-	 	កម្មមវិធីិីស្តាា រនីីតិិសម្បបទាប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទ និិងការរក្សាាលំំនឹឹង | 

MemorialCare
-	 	មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លស្តាា រនីីតិិសម្បបទា Memorial Care Long 

Beach Medical Center 

•	 CDC - ការបង្កាា រការអិិលរដួួលចំំពោះ�ះមនុុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ 
-	 	អំំពីីការបង្កាា រការរអិិលដួួលសម្រា�ប់មនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ |

ការបង្កាា រការរអិិលដួួលសម្រា�ប់មនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ | 
CDC

•	 Heart of Ida៖ អង្គគការសហគមន៍មូូលដ្ឋាា នដែ�លគាំទំ្រ�
ឯករាជ្យយភាពរបស់់មនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់តាមរយៈៈការបង្កាា រការ
រអិិលដួួល ការអប់រំបំច្ចេ�េកវិទិ្យាានិិងការយល់់ដឹឹង ធនធានរបប
អាហារ និិងការចូូលរួមួរបស់់សហគមន៍។
-	 	Heart of Ida – រក្សាាភាពឯករាជ្យយសម្រា�ប់មនុស្សសវ័យ័

ចំំណាស់់
-	 	(562) 570-3548

•	 Long Beach Aging Services Collaborative៖ 
ក្រុ�មុអង្គគការនៅ�ទីីក្រុ�ងុ Long Beach ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា នដែ�ល
សហការផ្តតល់់ធនធានដល់មនុស្សសចាស់់ដូូចជា ការគ្រ�ប់គ្រ�ង
ករណីី  ធនធានផ្នែ�ែកច្បាាប់់ ធនធានសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ធនធាន
ថែ�ទាំសុំុខភាពនិងផូ្លូ�វចិិត្តត និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត! 
-	 	lbagingservices.com

•	 ផ្នែ�ែកមនុុស្សសចាស់់ និិងពិិការភាពខោ�នធីី Los Angeles 
(Los Angeles County Aging & Disabilities 
Department)៖ ផ្តតល់់ធនធានសម្រា�ប់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំំ
គ្រួ�សួារ កម្មមវិធីិីអាហារ លំំហាត់់ប្រា�ណ អាហារូបូត្ថថម្ភភ និិងកម្មមវិធីិី
លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព និិងការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លការងារសម្រា�ប់
មនុស្សសចាស់់។ 
-	 	ការថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់់ និិងជនពិការនៅ�ខោ�នធីី Los 

Angeles / សេ�វាកម្មមសម្រា�ប់មនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ – 
ការថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់់ និិងជនពិការនៅ�ខោ�នធីី Los 
Angeles

-	 	(800) 510-2020

•	 ធនធានកម្មមវិធីិីបង្កាា ររបួួសបណ្ដាា លពីីការដួួលប៉ះះ�ទង្គិ�ច 
MemorialCare 
-	 	ការអប់រំអំំំពីីការដួួលប៉ះះ�ទង្គិិ�ចប្រ�ចាំសំហគមន៍ និិងកម្មមវិធីិី

បង្កាា ររបួួស | MemorialCare

•	 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លមនុុស្សសចាស់់នៅ� LB៖ ធនធានតាមរយៈៈ
សាលាក្រុ�ងុ Long Beach ដែ�លផ្តតល់់ទីីភ្នាាក់ ងារសេ�វា
សង្គគម កម្មមវិធិីីកម្សាាន្តត និិងសេ�វាកម្មមអាហារូបូត្ថថម្ភភសម្រា�ប់
មនុស្សសចាស់់។ 
-	 	Long Beach Senior Center
-	 	(562) 570-3500

•	 YMCA of Greater Long Beach៖ ផ្តតល់់ជូូនថ្នាាក់
ហាត់់ប្រា�ណដើ�ើម្បីី�រក្សាាលំំនឹឹង និិងពង្រឹ�ងសុុខភាព។ 
-	 	មនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ដែ�លសកម្មម | YMCA of Greater  

Long Beach
-	 	(562) 279-1700 
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