Nguén théng tin

Cach nga va ding
day an toan

Tim hiéu cach nga sao

cho gidm thiéu tac déng
lén cG thé va céch ding
day an toan

Cach di lai véi
khung tap di

Tim hiéu céach di lai v3i
khung tap di mét cach an
toan va hiéu qua
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Cach di lai véi gay

Tim hiéu céach di lai vdi
gdy mo6t cach an toan va
hiéu qua

Lgi ich stic khoe cua

Théi Cuc Quyén

Tim hiéu céch bat dau hanh
trinh Théi Cuc Quyén cla
quy Vi

Thudéc nguy co cao

v Thudc gidm dau

v Thuéc chéng tram cam
« Thuéc di ung

« Thuéc huyét ép

v Thuéc ngu

DPa thube, hodc viéc st dung nhiéu loai thudc,

cé thé lam tang nguy co té ngé cla quy vi

Meo dé thanh céng

Xem lai danh sach thuéc
thudng xuyén véi bac si lam sang clia quy vi
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X&c dinh céc loai thuéc khéng céan thiét
véi bac silam sang cua quy vi
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Cho gia dinh, ngudi cham séc va bac si lam
sang cung tham gia quan ly

Duy tri danh sach thuéc dudc cap nhat va sap

x&p ngan nap
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Té nga KHONG
hai Ia mot phan
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binh thuong cua : ,
L. - <1 Panh gid nguy coté HOi dong Quoc gia Theo ddi va tdm soat duc
qua trinh lao hoa! ngd clia quy Vi vé Ngudi cao tudi

Bao vé ban than

Kham Mat Hang nam

thly tinh thé, tang nhan dp

Té nga la nguyén nhan sé 1 gay chéan . - . va nhitng thay d6i v thi
thuong khéng chu y, nhap vién va ti vong Thai Cl_fC quyen de luc chia quy Vi
3 ngudi cao tudi ngén ngua té ngé
. . R . . Thai cuc quyén: Mén v ¢ truyén Kham Thinh luc
Tac dgng cua te nga Trung Quéc vai dac trung 1a cdc chuyén Hang nam '
« CU 4 ngudi truéng thénNh trén 65 tudi déng cham, c6 cha dich, tap trung vao Tam soét suy gidm thinh
thi €6 1 nguoi binga moi nam thang bang lic biing bai kiém tra thinh
« Khodng 50% s& ca té ngd dan dén lyc truc tuyén va dung may

Thuc hanh Thai Cuc Quyén: Gilp cai thién
kha nang thang bang va kha nang van

« 1triéu ca nhap vién lién quan dén té déng, ké ca vdi nhitng ngudi cé tinh trang Duy tri Van dong
nga xay ra hang nam stic khée man tinh Gidn cd hang ngay va

. tap thé duc & tu thé ngoi
Lgi ich cua Thai Cuc Quyén: Giam nguy hodc ding

co té nga va gidm ndi so bi té ngd & ngudi
I8N tudi

ché&n thuong trd thinh néu can

Dinh dudng hop ly

Dinh dudng hop Iy hd tro
cham séc nhan thic, duy
trl co bap, suc khde xuong,
hd trg mién dich va phong
ngua bénh tat
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